COMITE DEPARTEMENTAL DU TOURISME BEARN-PAYS BASQUE

Formation Rando64

Jeudi 23 Juin CPIE Littoral basque : Le Domaine d’Abbadia

Lors de la Journée découverte Faune-Flore du 23 Juin dernier sur le Domaine d’Abbadia, nous avons rencontré
certaines espeéces...
Les voici pour souvenir (liste non exhaustive) :
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Fleur de lin Gaillet Crachat de coucou  Aigremoine eupatoire Vesce cracca

Prunelle sauvage

Sureau yeble
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Criste marine
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Goéland Lézard vert

Plus de notes :

Fleur de lin : Au Pays basque le lin (espéce cultivée) est intégré a la dot de la jeune fille (lopin de terre) afin qu’elle
puisse réaliser son trousseau.

Le gaillet : petite fleur jaune. Le gaillet blanc était utilisé pour faire « cailler » le lait (d’ou le nom).

Cardeére : sert a carder la laine.

Crachat de coucou : petite larve cercope. Famille de punaise 2 mm. Air + son urine = cocon.

Prunelles : baies bleues issues du prunellier qui servent a la base du patxaran. Les fleurs sont blanches.

Bardane appelée aussi « oreille de géant » ou « chou d’ane », les racines sont utilisées comme plante médicinale.
Sureau yéble : poison. Le sureau blanc a une odeur épouvantable.

8 espéces d’orchidées sauvages : 2 espéces de Serapia, Orchis pyramidalis... et Ophrys abeille « la star des stars »
imite I'abeille pour attirer le male. En co-évolution avec les insectes.

L’Hypolais polyglotte : oiseau typique des Landes. Il est tout jaune et parcours des milliers de km pendant la
migration. C’est un transsaharien.

Les hirondelles nichent souvent dans les appentis, nichoirs etc... toujours proche d’une maison habitée.

Milieu spécifique du domaine d’Abbadia : frénaie chénaie a salsepareille, association des 3 végétaux. Protection de
la salsepareille (les draperies) permet de protéger les arbres des embruns.

La Garance voyageuse s’accroche aux animaux et voyage ainsi.
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La Criste marine est comestible, on en a go(té : vinaigre, un petit golt de carotte, plante perce pierre.

Charme ou hétre ? Le charme a des petites dents et le hétre des poils. Pour le retenir : « Le charme d’Adam est
d’étre a poil »

Goéland ou mouette ? Le goéland a des ailes grises ou brunes selon les espéces, un corps massif et le bec robuste.
La mouette est plus fine et rentre plus fréquemment a l'intérieur des terres, le long de la Nive.

Retrouver des informations sur le chateau d’Antoine d’Abbadie : www.chateau-abbadia.fr

Plus de journées découvertes pour informer vos clients : http://www.cpie-littoral-basque.eu/

Dés le mois de septembre de nouvelles journées de formation terrain Rando64 et découvertes...

Isabelle BREIL

Animatrice Labels Nature
Comité départemental du tourisme Béarn Pays basque
Tél:0559309118
i.breil@tourisme64.com



http://www.chateau-abbadia.fr/
http://www.cpie-littoral-basque.eu/

